
Montags, bis Ende September | 18.15–19.00 Uhr | Eden-Park

QI GONG
Qi Gong lädt ein, durchzuatmen und die Lebensenergie zu wecken.  
Die langsam ausgeführten Bewegungen harmonisieren Körper und 
Geist.

Gratis

Freitags | 10–11 Uhr | Eden-Park (ab Oktober im Haus Salve)

YOGA IM EDEN-PARK
Entspannt ins Wochenende: Unter alten Bäumen verbinden 
dynamische Yoga-Sequenzen Atem und Bewegung. Sanftes Yin Yoga 
und eine Schlussentspannung fördern innere Ruhe.

CHF 20

Dienstags, 1./8./22. September | 8.30–9.30 Uhr | Solebad Eden

Weitere Termine auf unserer Webseite

KLANGSCHALEN-BAD
Sanfte Klänge umhüllen den Körper aus allen Richtungen,  
laden zum Lauschen, Spüren und Geniessen ein.  
Eine selten erreichte Ruhe und Ausgeglichenheit tritt ein.

CHF 55

Dienstag, 1.  September | 19 Uhr | Eden-Park

ZUFALL IM KLIMASYSTEM 
Was uns Tropfsteine über Vergangenheit und Zukunft erzählen 
Prof. Dr. Dominik Fleitmann

Dienstag, 8.  September

CEO PER ZUFALL? | Prof. Dr. Margit Osterloh 

FLYING SCIENCE – Kurze, frische Wissenschaftsvermittlung für alle.
Freier Eintritt, Kollekte

Samstag, 5.  September | 19.00–21.30 Uhr | Solebad Eden

HARMONIE DER SINNE
Qi Gong, Solebad mit Klangschalen und eine geführte Klang
meditation schenken tiefe Entspannung. Ein vitaler Snack inklusiv 
Getränken rundet diese Auszeit für Körper, Geist und Seele ab.  

CHF 98

Dienstag, 15.   September | 19.30 Uhr | Schützenkeller

MEIN HERZ IST EIN WILDER LÖWE 
Alfonsina Stornis abenteuerliches Leben 
Alfonsina Storni – eine kraftvolle Stimme der lateinamerikanischen 
Literatur der 20. Jh. Hildegard Keller erzählt und liest vor, begleitet 
von Gedichtvertonungen durch Gry Knudsen und Hans Wäber.

CHF 30 / 15

Mittwoch, 23.  September | 19.30–21.00 Uhr | Schützenkeller

ICH, MEINE MUTTER UND DIE FRAUENBEWEGUNG.  
Marlise Mueller zu Gast bei Ueli Mäder
Kultur und Gesellschaft. Die Linguistin verschränkt in ihrem neuen 
Buch die Geschichte ihrer Mutter, mit der eigenen. Was bedeutet soziale 
Autonomie und wie lässt sie sich emanzipatorisch verwirklichen?

CHF 15

Freitag / Samstag, 25. / 26.  September | 18.30 Uhr 
Restaurants Eden, Schützen, Schiff

AARGAUER GNUSS-TAVOLATA
Von Haus zu Haus, von Gang zu Gang: Unsere drei Restaurants laden 
zu einer genussvollen Entdeckungsreise mit regionalen Spezialitäten, 
ausgesuchten Weinen und Rheinsicht ein.

CHF 125 | 3-Gang-Menü: Apéro, Weinbegleitung, Mineralwasser, Kaffee

Freitag, 25.  September | 20 Uhr | Schützenkeller

CONIGLIO CONNECTION | Ja-ZZ
Musik der 20-er und 30-er Jahren, Songs von Armstrong, Ellington, 
Mani Matter und Eigenkompositionen bilden eine abwechslungsreiche 
Reise durch die Welt des Swings.

CHF 40 / 30 / 10 / 5

Freitag–Sonntag, 2.–4.  Oktober | Schützen Hotels Rheinfelden

YogaAuszeit – Zeit für dich
Ankommen, Loslassen, Auftanken. Achtsame Yoga-Einheiten und 
angeleitete Atemübungen in der wohltuenden Atmosphäre 
der Schützen Hotels Rheinfelden bringen den Geist zur Ruhe,  
lösen Spannungen und schenken neue Energie.

Details siehe Webseite

Sonntag, 11.   Oktober | 15–18 Uhr | Jugendstilsaal

THÉ DANSANT
Der kleine Hausball am Nachmittag mit Livemusik  
von den Moody Tunes.

CHF 40

Dienstag, 13.  Oktober | 20 Uhr | Schützenkeller

AUFGELÖST | Krimi-Lesung 
mit Thomas Blubacher und Romeo Meyer
Basel 1940: Falsche Spuren und Familienzwist sorgen für Aufregung 
im dritten und letzten Basel-Krimi des Rheinfelder Autors.  
Der Abend gewährt Einblicke zur Entstehung der Romangeschichte.

CHF 15 / 10

Mittwoch, 14.  Oktober | 18–20 Uhr | Schützenkeller

FLUCHT UND TRAUMA | Wie können wir Menschen stärken?
lic. phil. Sara Michalik, Dr. med. Gabriela Sasse-Roth

Vortrag mit praktischem Input

Freier Eintritt  Keine Anmeldung notwendig

Freitag, 16.  Oktober | 20 Uhr | Schützenkeller

SULAVA SOUNDS | Gitarren-Duo 
Yero Richard & Marco Bartoli
Kooperation mit dem Akkorde Gitarrenfestival am Hochrhein
«Sulava» bedeutet im Finnischen fliessend und elegant.  
Jazz, Klassik und südamerikanische Musik verschmelzen. Bach trifft 
auf die Beatles, das Concierto de Aranjuez begegnet Chick Corea.

CHF 30 / 15
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Samstag, 17.  Oktober | 20.30 Uhr | Schützenkeller

BLUE MONDAY | Akustisches Gitarrenkonzert
Kooperation mit dem Akkorde Gitarrenfestival am Hochrhein
Bekanntes von Eric Clapton, Sting, Pink Floyd, Stephan Eicher, Rolling 
Stones, Gregory Porter oder Simon & Garfunkel werden in einem 
neuen Licht, unplugged, ehrlich und voller Emotion interpretiert.

CHF 22

Dienstag, 20.  Oktober | 20 Uhr | Schützenkeller

LASS MIR DEIN LACHEN | Trianguli
Ein Epos mit Texten von Pablo Neruda
Kaspar Lüscher rezitiert Nerudas lebensfrohe Prosa, seine prächtigen 
Schilderungen der Welt und die vielfältigen Beziehungen zu den 
Menschen, eingewoben in Musik von Andrei Ichtechenko und Gino Suter.

CHF 30 / 15

Freitag, 23.  Oktober | 20 Uhr | Schützenkeller

CHRIS HOPKINS QUARTET FEAT. SIMON WYRSCH 
Ja-ZZ
Unter dem Motto «A Tribute to the King of Swing: Benny Goodmann 
revisited», präsentiert Chris Hopkins den Zürcher Klarinettisten Simon 
Wyrsch – ein Konzert, das man sich nicht entgehen lassen sollte.

CHF 40 / 30 / 10 / 5

Mittwoch, 28.  Oktober | 19.30–21.00 Uhr | Schützenkeller

GLANZ UND ELEND DER KONSERVATIVEN   
Roger de Weck zu Gast bei Ueli Mäder
Kultur und Gesellschaft. Konservative erwiesen sich oft als Erneuerer. 
Heute gelte es Stabilität zu verkörpern und an mehr europäische 
Souveränität zu arbeiten. Schafft es der Konservatismus, sich selbst 
zu erneuern?

CHF 15

Samstag, 31.  Oktober | 18.30 Uhr | Jugendstilsaal

DinnerKrimi | PIZZA, PASTA, MORD  
Ein mörderisch gutes 4-Gang-Menü
Für den Gaumen ein lukullisches Mahl, für das Gemüt ein witziger 
Kriminalfall. Erleben Sie ein Familientreffen der anderen Art und 
helfen Sie mit, den Fall zu lösen.

CHF 149  |  4-Gang-Menü inkl. Apéro & Krimi

Samstag, 31. Oktober | 19.00–21.30 Uhr | Solebad Eden

HARMONIE DER SINNE
Qi Gong, Solebad mit Klangschalen und eine geführte Klang
meditation schenken tiefe Entspannung. Ein vitaler Snack inklusiv 
Getränken rundet diese Auszeit für Körper, Geist und Seele ab.  

CHF 98

Dienstag, 3.  November | 19.30 Uhr | Schützenkeller

DER KLEINE PRINZ | Musikalische Lesung
Charles Brauer und Danny Exnar verzaubern uns in Wort und Musik 
mit der zerbrechlichen poetischen Schönheit dieser wunderbaren 
Geschichte, die um die grossen Fragen der Menschheit kreist.

CHF 40 /20

Donnerstag, 5.  November | 19.30 Uhr | Schützenkeller

CHRIS REGEZ BAND & ALAIN BOOG 
Country meets Boogie-Woogie
Kooperation mit dem Akkorde Gitarrenfestival am Hochrhein
Eine Neuauflage mit aktuellen Songs, welche die Musiker im Februar 
in Nashville eingespielt haben, inklusiv einem passenden Abendessen 
vorab garantiert echtes «Deep South Feeling».

CHF 35 / 20  |  inkl. Abendessen CHF 73 / 58

Dienstag, 10.  November | 20 Uhr | Schützenkeller

THE REBELLAS präsentieren Best of Protest  |  TaDSch
Eine Hommage an alle mutigen Frauen mit heiterer, kabarettistischer 
Abrechnung und ironische Selbstreflexion über Feigheit sowie toller 
Musik von Reinhard Mey, Nina Hagen oder sogar Patti Smith.  
Auch als Team-Weihnachtsevent buchbar.

CHF 40 / 20

Freitag, 20.  November | 20 Uhr | Schützenkeller

THE JUNGLE JAZZ BAND  | Ja-ZZ
Leidenschaft für den New-Orleans-Jazz. Die sechs Musiker aus 
fünf Ländern würdigen das reiche Erbe und bereichern es mit frischen 
Interpretationen. Ein Muss für alle Fans des traditionellen Jazz.

CHF 40 / 30 / 10 / 5

Mittwoch, 25.  November | 19.30–21.00 Uhr | Schützenkeller

KRIMIS & SONGS ÜBER LEBEN, LIEBE UND FRIEDEN   
Karin Mörgelin & Rainer Fribolin zu Gast bei Ueli Mäder
Kultur und Gesellschaft. Das Autoren- und Musikerpaar aus dem 
Markgräflerland: Sie schrieb «Tareks Dilemma» und zwei Krimis; 
er engagiert sich in der Friedensbewegung und veröffentlichte die CD 
«Das machsch du».

CHF 15

Sonntag, 29.   November | 15–18 Uhr | Jugendstilsaal

THÉ DANSANT
Der kleine Hausball am Nachmittag mit Livemusik  
von den Moody Tunes.

CHF 40

Sonntag, 29. November | ab 18 Uhr | Restaurant Schützen

ADVENTS-RACLETTE
Wenn feinster Raclettekäse am Feuer schmilzt, beginnt der Genuss. 
Dazu Trockenfleisch, hausgemachte Pickles und frischer Nüsslisalat – 
ein Abend voller Gemütlichkeit und Winterfreuden. 

CHF 68

Tickets sind online, an den Rezeptionen der Schützen Hotels sowie über diverse Vorverkaufsstellen erhältlich.

Sie suchen eine Weihnachtsfeier, die begeistert und 
in bester Erinnerung bleibt?
Erleben Sie die festliche Jahreszeit in besonderem Ambiente: winter-
liche Stimmung am Feuer, feine Adventsspezialitäten, kulinarischer 
Genuss und ein erstklassiges Kulturprogramm im Schützenkeller. 
Ob Kabarett oder Konzert – verbinden Sie Ihre Weihnachtsfeier mit 
einem unvergesslichen Erlebnis für Mitarbeitende, Kundinnen und 
Kunden oder Geschäftspartner.

Wir beraten Sie gerne persönlich und erstellen Ihnen ein individuell 
auf Sie zugeschnittenes Angebot.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

HOTEL SCHÜTZEN RHEINFELDEN  |  Bahnhofstrasse 19, CH-4310 Rheinfelden 
T +41 61 836 25 25 | schuetzen@schuetzenhotels.ch | schuetzenhotels.ch

HOTEL SCHIFF AM RHEIN  |  Marktgasse 60, CH-4310 Rheinfelden 
T +41 61 836 22 22 | schiff@schuetzenhotels.ch | schuetzenhotels.ch

RESTAURANT EDEN  |  Froneggweg 3, CH-4310 Rheinfelden 
T +41 61 836 24 24 | eden@schuetzenhotels.ch | schuetzenhotels.ch

Kultur-Näscht  Kultur-Näscht
Schlafen zum halben Preis

Buchbar kurzfristig ab 24 Stunden vor Ihrem Kultur-Erlebnis
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